., Podand ruka — SVP pro zakladni Skolu “

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Strredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

PRACOVNI VYUCOVANI - 1. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy
oboru:

CSP-3-1-01

CSP-3-1-01

CSP-3-1-02

CSP-3-2-01

CSP-3-3-01

CSP-3-3-02

CSP-3-4-01
CSP-3-4-02

74K splni tyto vystupy:

- fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace v hodinach PV

- pojmenuje nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni
a na zahradg, voli vhodné nastroje a pracuje s nimi podle zasad
bezpecnosti prace

- osvojil si zakl. dovednosti (viz u¢ivo) pro zpracovani papiru,
modelovaci hmoty, pfirodniho a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvati z papiru, modelovaci hmoty,
pfirodniho a drobného materialu rizné predméty (viz ucivo)

- urCuje vlastnosti pouzitych materiald

- pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- vytvari prostorové prace ze snéhu a z pisku

- tfidi pfedméty podle tvaru, velikosti a barvy
- rozviji svoji fantazii a zru€nost pii praci se stavebnicemi,
pracuje podle vlastni fantazie

- v prub&hu roku pozoruje ptirodu a vysledky pozorovani
shrne do charakteristiky jednotlivych ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny

- ptipravi ptidu pro péstovani rostlin na zahradé

- péstuje a sklizi fedkvicky a hrach

- pecuje o travnik v okoli §koly

- osvojil si zaklady sebeobsluhy a osobni hygieny
- udrzuje poradek ve tiidé, stara se o Skolni pomiicky a hracky

- ptipravi jednoduchy pokrm (dle vybéru ucitele a zakit)
- umyje a utfe nadobi, voli vhodné myci prostiedky

- vybira potraviny podle zasad spravné vyzivy

- jednoduchym zptisobem prostre stiil

- u stolu se chova podle zasad slusného chovani

- navlékne jehlu, Sije pfedni steh na kartonu

- bezpecnost a hygiena prace v hodinach PV
- nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni
a na zahrad¢, nazvoslovi a vybér vhodnych nastrojti
Prace s drobnym materidlem
- muchléni, vytrhavani, stiihani, skladani a lepeni
papiru, vystiihovani velkych tvari
- hnéteni, mackani, pfidavani a ubirani, kouleni,
véleni modelovaci hmoty
- vytvéreni zékladnich tvart: koule, §isky, placky
- vytvareni pfedméta slozenych z téchto tvart
- modelovani ze snéhu a z pisku
- prace s pfirodnim materidlem
- navlékani drobnych plodi
- jednoduché krmitko pro ptaky
- otisky ptirodnin do plastickych materiald
- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialti
MontaZni a demontaZni prace
- tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy
- navlékani koralkt
- prace s konstrukéni a hibeckovou stavebnici
Péstitelské prace
- pozorovani ptirody v prib&hu roku, charakteristika
zmén v pfirode v pribéhu jednotl. ro¢nich obdobi
- péce o pokojové rostliny
- ptiprava zahont
- vysev, péstovani a sklizen fedkvicky a hrachu
(kypfteni pidy, vytrhavani plevele, zalivka)
- péce o travnik v okoli skoly
(vyhrabavani listi a suché travy)
Piiprava pokrmii, prace v domacnosti
- sebeobsluha a osobni hygiena
- hygiena provozu domacnosti
-uklid ttidy, péce o skolni pomticky a hracky
- ptiprava jednoduchého pokrmu (svacina)
- myti a utirani nddobi, vhodné myci prostiedky
- zaklady spravné vyzivy, vybér zdravych potravin
- Uprava stolu
- zasady slusného chovani u stolu
- nacvik provlékani, §iti pfedniho stehu na kartonu

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota
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PRACOVNI VYUCOVANI - 2. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy
oboru:

CSP-3-1-01

CSP-3-1-01

CSP-3-1-02

CSP-3-2-01

CSP-3-3-01

CSP-3-3-02

CSP-3-4-01
CSP-3-4-02

74Kk splni tyto vystupy:
- fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace v hodinach PV
- pojmenuje nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni

a na zahradg, voli vhodné nastroje pro vlastni praci

a pracuje s nimi podle zasad bezpe¢nosti prace

- osvojil si zakladni manualni dovednosti (viz ucivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, ptirodniho
a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvari z papiru, modelovaci hmoty,
ptirodniho a drobného materialu rtizné uzitkové i dekora¢ni
predméty (viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- tfidi dily stavebnice podle tvaru, velikosti a barvy
- rozviji svoji fantazii a zruénost pii praci se stavebnicemi,
pracuje podle ptedlohy, nacrtu a vlastni fantazie

- v prub&hu roku pozoruje ptirodu a vysledky pozorovani
shrne do charakteristiky jednotlivych ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny

- v truhliku péstuje bylinky a nendrocné okrasné kvétiny

- ptipravi ptidu na zdhonech, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach a cibuli

- pecuje o travnik v okoli §koly

- udrzuje potadek ve tiide, stara se o $kolni pomicky

- ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

- bezpecné obsluhuje jednoduchy elektrospotiebi¢

- vybira a nakoupi potraviny podle zasad spravné vyzivy
- prostie sttl, sklidi stil po jidle

- osvojil si zaklady slusného chovani u stolu

- §ije a vy§iva pfednim stehem na kartonu

- $ije smykovaci steh na kartonu

- stiiha, vystiihuje a lepi textil (vybira vhodné lepidlo)

- bezpecnost a hygiena prace v hodinach PV
- vybér materialu; nazvoslovi a vybér vhodnych
nastroji (3irSi nabidka nastrojit), popis riznych
povolani
Prace s drobnym materidlem
- muchlani, vytrhavani a vystfihovani tvarti podle
predkresleni, skladani a lepeni papiru, kolaz
- hnéteni, mackani, ptidavani, ubirani, kouleni a valeni
modelovaci hmoty, hlazeni povrchu
-vytvareni zakladnich tvari: koule, Sisky, placky
-vytvareni predméta slozenych z téchto tvart
- prace s pfirodnim materidlem
- navlékani drobnych plodi
- otisky ptirodnin do plastickych materiald
- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
- dekorativni prace s vyuzitim kofeni
- tiskatka z ptirodniho materidlu (korek, brambora)
MontaZni a demontaZni price
-tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy
-navlékani koralka
- prace s konstrukéni a hibeckovou stavebnici
Péstitelské prace
- pozorovani ptirody v pribéhu roku, charakteristika
zmén v ptirodé€ v prubéhu jednotl. rocnich obdobi
- péce o pokojové rostliny
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- ptiprava zahontl; osivo a sadba
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu a cibule
- péce o travnik v okoli skoly
Piiprava pokrmii, prace v domacnosti
- uklid t¥idy, péce o Skolni pomicky a hracky
- ptiprava jednoduchého pokrmu a népoje
- obsluha jednoduchého elektrospotiebice
- zaklady spravné vyzivy; nakup potravin
- uprava stolu, uklid stolu po jidle
- zasady slusného chovani u stolu
- 8iti pfedniho stehu na kartonu, vySivani tvarQ
- §iti smykovaciho stehu na kartonu
- stifhani a lepeni textilu

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota
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PRACOVNI VYUCOVANI - 3. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy
oboru:

CSP-3-1-01

CSP-3-1-01

CSP-3-1-02

CSP-3-2-01

CSP-3-3-01

CSP-3-3-02

CSP-3-4-01, CSP-3-4-02

Z4Kk splni tyto vystupy:

- fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace v hodinach PV
- vybira vhodné materialy a nastroje pro realizaci zaméru

- vypravi o povolani svych rodi¢t

- osvojil si zdkladni manualni dovednosti (viz ucivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, pfirodniho
a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvari z papiru, modelovaci hmoty,
ptirodniho a drobného materialu rtizné uzitkové i dekora¢ni
predméty (viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy nebo videonavodu
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- pfi praci s riznymi typy stavebnic a magnetickou tabulkou
rozviji fantazii a jemnou motoriku

- rozliSuje rovinné a prostorové geometrické tvary

- pracuje podle jednoduchého planu

- v prubéhu roku pozoruje piirodu a vysledky pozorovani
shrne do charakteristiky jednotlivych ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny a travnik v okoli skoly

- v truhliku péstuje bylinky a okrasné kvétiny

- ptipravi pudu na zdhonech, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- uklidi tfidu a udrzuje poradek, pecuje o skolni pomicky
- ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

- bezpecné obsluhuje varnou konvici, sporak, sleha¢

- pro piipravu pokrmu vybira zdravi prospé$né suroviny
- osvojil si zaklady stolovani (véetné ptipravy stolu)

- Sije pfedni a smykovaci steh na kartonu (ob$iva, vysiva)

- stiiha textil, vystiihuje a nalepuje jednotlivé motivy

- bezpecnost a hygiena prace v hodinach PV
- volba vhodnych materialli a nastroja
- popis béznych povolani, povolani rodict
Prace s drobnym materidlem
- vytrhavani a vystiihovani tvarti podle predkresleni,
a lepeni papiru, papirova kolaz, prosivani papiru
- obkreslovani Sablony
- hnéteni, mackani, ptidavani, ubirani, kouleni, valeni
a krajeni modelovaci hmoty, hlazeni povrchu
-vytvareni zdkladnich tvari:koule, Sisky, placky
-vytvareni predmétl slozenych z téchto tvart
-modelovani dutych tvard
- prace s pfirodnim materidlem
- navlékani drobnych ploda
- otisky pfirodnin do plastickych materiala
- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
- tiskatka z ptirodniho materidlu (korek, brambora)
- lisovéni a nalepovani pfirodnich materialti
- zvitatka z kastant, zaludt a Sipki
- zdobeni kraslic pfirodnim materidlem
MontaZni a demontaZni prace
- prace s konstrukéni, ty¢inkovou a hiibe¢kovou
stavebnici, a magnetickou tabulkou
Péstitelské prace (podle slovniho navodu)
- pozorovani ptirody v pribéhu roku, charakteristika
zmén v ptirodé v prubehu jednotl. rocnich obdobi
- péce o pokoj. rostliny, péée o travnik v okoli §koly
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- ptiprava zédhond, osiva a sadby
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Piiprava pokrmi, prace v domécnosti
- uklid tfidy, péce o Skolni pomucky a hracky
- ptiprava jednoduchého pokrmu a népoje
- obsluha jednoduchého elektrospotiebice
- zaklady spravné vyzivy; nakup a skladovani potravin
- Uprava stolu, zasady slusného chovani u stolu
- §iti pfedniho a smykovaciho stehu na kartonu
- prisivani knoflikd se dvéma a Ctyfmi dirkami
- zpracovani textilu: vystiihovani a nalepovani motivi

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota
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PRACOVNI VYUCOVANI - 4. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy
oboru:
CSP-5-1-01

CSP-5-1-03

CSP-5-1-04
CSP-5-2-03

CSP-5-1-01

CSP-5-1-02

CSP-5-2-01
CSP-5-2-02

74Kk splni tyto vystupy:

- pracuje s papirem, modelovaci hmotou, moduritem, sadrou,
meékkym dratem, pfirodnimi materialy a stavebnicemi podle
ustniho nebo psané¢ho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
a vlastni fantazie

- tvorba podle videonavodu — zvoli si vyrobek, samostatné
vyhleda videonavod a vyrobek vytvori

- osvojil si zdkladni manualni dovednosti (viz ucivo)

- pojmenuje pracovni nastroje a pomicky pro praci S papirem,
keramickou hlinou, moduritem, sadrou, mékkym dratem,
ptirodnimi materidly a stavebnicemi; zna jejich funkci a voli
vhodné nastroje pro realizaci pracovniho zaméru vzhledem
k pouzitému materialu

- ucelné si uspofada pracovni misto, udrzuje poradek

- fidi se zasadami hygieny a bezpecnosti prace

- respektuje pravidla prace ve skolni dilné

- oSetfi drobné poranéni

- popiSe vybaveni Iékarnicky a jeho vyuziti v praxi

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti pro zpracovani
papiru, keramické hliny, moduritu, sadry, m&kkého dratu a
ptirodnich materiald (viz u¢ivo) a pfimétenymi zptisoby
vytvaii z téchto materiald riizné vyrobky (viz ucivo)

- vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky

lidovych tradic

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokonci vyrobek

- vhodnou formou pozada o pomoc

- pracuje ve dvojici, respektuje zakladni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvciho) a spoluprace

- riznym zpisobem spojuje dily stavebnice a vytvari modely
podle vlastni fantazie, ndvodu, pfedlohy a nacrtu
provadi demontaz modelt

- uréuje rovinné a prostorové geometrické tvary

Prace s drobnym materidlem
- prace podle psaného nebo slovniho navodu
predlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni fantazie

- tvorba vyrobku podle videonavodu

- pojmenovani pracovnich nastrojii a pomucek
pro dilenské prace, funkce téchto néstroji

- volba vhodnych néstroju pro realizaci pracovniho
zaméru vzhledem k pouzitému materidlu

- organizace pracovniho mista

- bezpe€nost a hygiena prace

- pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace
- prvni pomoc pfi drobném poranéni

- vybaveni lékarnicky

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani
tvar podle predkresleni, lepeni a prosivani papiru
-papirova kolaz
-prace se seSivackou a dérovackou
- tvarovani, krjeni a vykrajovani modelovaci hmoty
a moduritu hlazeni povrchu, vyryvani a vypichovani
dekoru
-modelovéni véci denni potfeby a postavy
- odlévani sadry do formy, barveni a lakovani odlitkd
- tvarovani mékkého dratu
- prace s pfirodnim materidlem
- otisky pfirodnin do plastickych materiala
- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
- tiskatka z pfirodniho materidlu (korek, brambora)
- lisovéni a nalepovani ptirodnich materialt
- zvitatka z kastand, zaludi a Sipka
- zdobeni kraslic ptirodnim materialem
MontaZni a demontaZni prace
- prace s konstruk¢ni stavebnici a magnet. tabulkou
- montaz a demontaz modell
- uréovani rovinnych a prostorovych geom. tvarii

PT osobnostni a socialni vych.
- seperegulace a sebeorganizace
PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 4. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (3kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-5-3-01

CSP-5-3-03

CSP-5-3-04

CSP-5-3-01, CSP-5-3-02

CSP-5-3-01

CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02

CSP-5-4-01

CSP-5-4-02

CSP-5-4-03
CSP-5-4-04

- pracuje na zahradé€ podle tistnich nebo pisemnych pokynt

- pojmenuje pomucky, pracovni nastroje a nacini pro péstitelské
prace; zna jejich funkci a voli vhodné pomtcky, nastroje
a nacini pro realizaci pracovniho zaméru

- Tidi se zdsadami hygieny a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pii péstitelskych pracich, respektuje dohodnuta
pravidla prace na Skolnim pozemku

- oSetfi drobné poranéni

- popise vybaveni I¢karni¢ky a jeho vyuziti v praxi

- vyhledava a prakticky vyuziva informace o Zivotnich narocich
konkrétnich rostlin, zji§téné informace ovéti jednoduchym
pokusem a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pecuje o pokojové rostliny (respektuje jejich ind. naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny

- pecuje o travnik v okoli Skoly

- ptipravi zahony pro péstovani rostlin, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- pojmenuje vybaveni kuchyné, zna moznosti jeho uziti

- bezpecné obsluhuje varnou konvici, sporak, mixér

- ptipravi pohosténi ze studené kuchyné, jednoduchy teply
pokrm a napoj (dle vybéru vyucujiciho a zaki)

- pti ptiprave pokrmu se fidi zdsadami zdravé vyzivy

- prostie stll pro bézné stolovani

- fidi se zasadami slusného chovani béhem stolovani

- Fidi se zasadami hygieny a bezpe¢nosti prace v kuchyni

- oSetii drobné poranéni

- popise vybaveni I¢karnic¢ky a jeho vyuziti v praxi

- uklidi tfidu, pro uklid vybira vhodné &istici prosttedky

- pecuje o Skolni pomucky a vybaveni Skoly, udrzuje poradek
ve $kole a jejim okoli

- §ije pfedni a smykovaci steh na kartonu (vy$iva, obsiva)

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou (jen divky)

- hackuje fetizek a kratké sloupky (jen divky)

Péstitelské prace
- prace podle pokynil vyucujiciho a podle informaci
o narocich rostlin na obalech osiva
- pojmenovani nastroju, nacini a pomicek pro pésti-
telské prace, funkce téchto nastrojii a pomiicek
- volba vhodnych nastroji, nacini a pomiicek
pro realizaci pracovniho zaméru
- bezpec€nost a hygiena prace pii péstitelskych pracich
- prvni pomoc pii urazu pii praci na Skonim pozemku
- vybaveni 1ékarnicky

- zivotni naroky rostlin (obecné, u konkrétnich rostlin)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pti rizné
mife uspokojovani zakladnich Zivotnich podminek

- zkouska kli¢ivosti semen

- péce o pokojové rostliny

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- péce o travnik v okoli skoly

- ptiprava zdhon, osiva a sadby

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu

Piiprava pokrmii, prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné, technika v kuchyni

- bezpe€na obsluha elektrospotiebict

- ptiprava jednoduchého pohosténi (studend kuchyné)

- ptiprava jednoduchého teplého pokrmu a népoje

- zasady raciondlni vyzivy

- uprava stolu, jednoduché prostirani

- zasady slusného chovani u stolu

- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- prvni pomoc pii trazu v kuchyni
vybaveni Iékarnicky

- hygiena provozu domacnosti: uklid t¥idy, ekologicky
Setrné uklidové prostiedky a jejich znaceni; péce
o Skolni pomucky

- 8iti pfedniho a smykovaciho stehu na kartonu

- vySivani na tkaning s pravidel. strukturou (jen divky)

- ptisivani knoflikd a poutek

- hackovani fetizku a kratkych sloupku (jen divky)

PT environmentalni vychova
- zakl. podminky zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy
zpusob zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana pied chemickym
zneCi$ténim

428




., Podand ruka — SVP pro zakladni Skolu “

Strredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

PRACOVNI VYUCOVANI - 5. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy
oboru:
CSP-5-1-01

CSP-5-1-03

CSP-5-1-02
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-02

CSP-5-1-01

CSP-5-2-01
CSP-5-2-02

Z4k splni tyto vystupy:

- pracuje s papirem, keramickou hlinou, samotvrdnouci hmotou,
sadrou, mékkym dratem, pfirodnimi materialy a stavebnicemi
podle ustniho nebo psaného navodu, videonavodu, pfedlohy,

jednoduchého

nadrtu a vlastni fantazie

- pojmenuje pracovni nastroje a pomucky pro praci s papirem,
keramickou hlinou, samotvrdnouci hmotou, sadrou, mékkym
dratem, ptirodnimi materialy a stavebnicemi; znd jejich funkci
a voli vhodné néstroje pro realizaci pracovniho zaméru
vzhledem k pouzitému materialu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech prvky lidovych tradic

- ucelné si uspofada pracovni misto, udrzuje poradek

- fidi se zasadami hygieny a bezpecnosti prace

- respektuje pravidla prace ve skolni dilné

- oSetfi drobné poranéni s vyuzitim lékarnicky

- seznamuje se s nejvyznamnéj§imi lidovymi femesly

- vyuziva osvojenych manudl. dovednosti (viz u¢ivo) pro zpraco-
vani papiru, keramické hliny, samotvrdnouci hmoty, sadry,
mékkého dratu a ptirodnich materiald a ptiméfenymi zpuisoby
vytvaii z téchto materiald riizné vyrobky (viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokonci vyrobek

- fesi problémy

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi svoji pomoc zakiim,
kteti ji potiebuji

- pfijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- riznym zpisobem spojuje dily stavebnice a vytvari modely
podle vlastni fantazie, ndvodu, pfedlohy a nacrtu

- provadi demontaz modelt

- uréuje rovinné a prostorové geometrické tvary

Price s drobnym materidlem
- prace podle slovniho navodu, videonavodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni fantazie

- pojmenovani pracovnich nastroji a pomicek
pro dilenské prace, funkce téchto néstroji

- volba vhodnych néstrojt pro realizaci pracovniho
zaméru vzhledem k pouzitému materidlu

- lidov¢ tradice a vlastni tvorba

- organizace pracovniho mista

- bezpec€nost a hygiena prace

- pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace

- prvni pomoc pfi poranéni, vybaveni lékarnicky

- lidova femesla

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani
tvart podle predkresleni, prostiithovani, lepeni a
prosivani papiru, fezani kartonu

-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz
-papirova kolaz
-préace se seSivackou a dérovackou

- tvarovani, krdjeni a vykrajovani modelovaci hmoty
moduritu a samotvrdnouci hmoty hlazeni povrchu,
vytvaieni dekoru rytim vypichovanim a nalepovanim
kouskll hmoty

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkt

- tvarovani mékkého dratu, Stipani dratu

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materialt
-svatecni dekorace z ptirodnich materiali
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice
-zdobeni kraslic p¥irodnim materialem

MontaZni a demontaZni prace

- montaz a demontdz modeltl ze stavebnic

- ur¢ovani rovinnych a prostorovych geom. tvarti

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- seperegulace a sebeorganizace

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 5. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-5-3-01
CSP-5-3-03

CSP-5-3-04

CSP-5-3-04
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02

CSP-5-3-01

CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02

CSP-5-4-02

CSP-5-4-03

CSP-5-4-04

- pracuje na zahradé podle Ustnich nebo psanych pokynt

- pojmenuje pomucky, pracovni nastroje a nacini pro péstitelské
prace; zna jejich funkci a voli vhodné pomtcky, nastroje
a nacini pro realizaci pracovniho zaméru

- Fidi se zasadami hygieny a bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi
pfi péstitelskych pracich, respektuje dohodnuta pravidla prace
na Skolnim pozemku

- adekvatnim zptisobem fesi alergie na rostliny

- uvédomuje si, ze nékteré rostliny mohou pisobit jako drogy

- oSetfi drobné poranéni s vyuzitim vybaveni l¢karnicky

- vyhledava a prakticky vyuziva informace o Zivotnich narocich
konkrétnich rostlin, informace ovéii pokusem a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pe€uje o pokojové rostliny (respektuje jejich ind. naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny

- pecuje o travnik v okoli Skoly

- ptipravi zahony a osivo, pfedpéstuje sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- nakupuje a vhodné skladuje potraviny, spo¢ita naklady
- ptipravi studeny i teply pokrm a napoj

- orientuje se v kuchaiské knize, dodrzuje pracovni postup
- pti ptiprave pokrmu se fidi zdsadami zdravé vyzivy

- prostie stil pro bézné i svate¢ni stolovani

- Tidi se zdsadami slusného chovani béhem stolovani

- bezpecné obsluhuje bézné kuchynské elektrospotiebice
- udrzuje Cistotu a potadek na pracovni plose

- oSetii drobné poranéni s vyuzitim 1ékarnicky

- dodrzuje zasady osobni hygieny

- voli vhodnou kosmetiku pro pé¢i o problematickou plet’
- uklidi tfidu, pro uklid vybira vhodné &istici prosttedky

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou

- pfenese na latku jednoduchy stiih, stfiha textil

- rozliSuje druhy textilii a pfizi; navrhuje jejich vyuziti

- hackuje fetizek, kratké a dlouhé sloupky; voli vhodnou
pfizi a hacek

Péstitelské prace

- prace podle ustnich nebo psanych pokynt, vyhleda-
vani informaci o individualnich narocich rostlin

- pojmenovani nastroju, nacini a pomicek pro pésti-
telské prace, funkce téchto nastrojii a pomiicek

- volba vhodnych nastroji, nacini a pomiicek

- bezpecnost a hygiena prace pii péstitelskych pracich,
jedovaté rostliny, bezpeénost a hygiena prace s jedo-
vatymi rostlinami, feSeni alergii na rostliny

- rostliny jako drogy (nejznamé;jsi ptiklady)

- prvni pomoc pfi trazu pii praci na §kolnim pozemku

- pokus: jak prospiva rostlina pii rizné mife uspoko-
jovani zakladnich zivotnich podminek

- pozorovani kli¢eni semen, zkouska kli¢ivosti

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- péce o travnik v okoli skoly

- ptiprava zédhont a osiva, pfedpéstovani sadby

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Piiprava pokrmii, prace v domacnosti

- nakup, piiprava a skladovani potravin; rozpocet

- ptiprava studeného i teplého pokrmu a napoje

- prace s kuchai'skou knihou

- zasady spravné vyzivy

- uprava stolu, prostirani

- zasady slu$ného chovani u stolu

- bezpecénost a hygiena prace v kuchyni

- technika v kuchyni, jeji historie a vyuziti

- prvni pomoc pii urazu v kuchyni

- hygiena Zeny, zaklady sexualni vychovy

- pé¢e o problematickou plet’

- uklid tfidy, vybér ekologicky Setrnych prostredkil

- vy$ivani na tkaning s pravidelnou strukturou
(pfedni, zadni, perlovy a smykovaci steh)

- prace s jednoduchym stiihem, stfihani textilu

- druhy textilii a pfizi; jejich vyuziti

- ptisivani knoflikd a poutek, drobné opravy pradla

- hackovani fetizku, kratkych a dlouhych sloupka

PT environmentalni vychova
- zakl. podminky zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- ochrana pted chemickym
znecisténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 5. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

73K splni tyto vystupy:

CSP-5-1-01

CSP-5-1-03

CSP-5-1-02
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-04, CSP-5-2-03
CSP-5-1-02
CSP-5-1-01

CSP-5-2-01
CSP-5-2-02

- pracuje s papirem, keramickou hlinou samotvrdnouci hmotou,
sadrou, mékkym dratem, pfirodnimi materialy a stavebnicemi

podle navodu, videonavodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu a

vlastni fantazie

- pojmenuje pracovni nastroje a pomiicky pro praci s t€mito
materialy; zna jejich funkci a voli vhodné nastroje pro realizaci
pracovniho zaméru vzhledem k pouzitému materidlu

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech prvky lidovych tradic

- ucelné si uspotrada pracovni misto, udrzuje poradek

- Tidi se zdsadami hygieny a bezpecnosti prace

- respektuje pravidla prace ve skolni dilné

- osetii drobné poranéni s vyuzitim lékarnicky

- vypravi o nejvyznamnéjsich lidovych femeslech

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, samotvrdnouci hmoty,
sadry, me¢kkého dratu a piirodnich materiala a pfimétenymi
zpisoby vytvaii z téchto materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc zakim, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skupiné, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- riznym zpUisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii modely
podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy a nacértu

- vytvarii pohyblivé modely podle navodu a nacrtu

- provadi demontaz modelt

- ur€uje rovinné a prostorové geometrické tvary

- provadi jednoduchou udrzbu a opravy jizdniho kola

Prace s drobnym materidlem
- prace podle slovniho nebo psaného navodu,
videonavodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni
fantazie
- pojmenovani pracovnich nastrojii a pomicek
pro dilenské prace, funkce téchto nastrojti
- volba vhodnych nastroju pro realizaci pracovniho
zaméru vzhledem k pouzitému materidlu
- lidové tradice a vlastni tvorba
- organizace pracovniho mista
- bezpe€nost a hygiena prace
- pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace
- prvni pomoc pii poranéni, vybaveni lékarnicky
- lidova femesla

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani
tvart podle predkresleni, prostiithovani, lepeni
papiru, fezani kartonu

- papirova kolaz
- obtizn&jsi skladanky, trojrozmérné modely
- préce se sesivackou a dérovackou

- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
moduritu a samotvrdnouci hmoty hlazeni povrchu,
vytvaieni dekoru rytim, vypichovanim a nalepo-
vanim kouskti hmoty

-modelovani trojrozmérnych objektt a reliéft

- odlévani sadry do formy

- brouseni, barveni a lakovani odlitkt
- vyryvani motivu do sadrové plochy

- tvarovani mékkého dratu, Stipani dratu

- fezani, brouseni a lakovani dfeva

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materialt
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

MontaZni a demontaZni prace

- montaz a demontdz modeltl ze stavebnic

- ur€ovani rovinnych a prostorovych geom. tvarti

-sestavovani pohyblivych model (napt. Merkur)

- udrzba jizdniho kola,

(montaz a demontéz dilti, drobné opravy)

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

PT osobnostni a socialni vych.
- seperegulace a sebeorganizace
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PRACOVNI VYUCOVANI - 5. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-5-3-01
CSP-5-3-03

CSP-5-3-04

CSP-5-3-04
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02

CSP-5-3-01

CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02
CSP-5-3-01, CSP-5-3-02

CSP-5-4-01

CSP-5-4-02

CSP-5-4-03
CSP-5-4-04

- pracuje na zahradé podle Ustnich nebo psanych pokynt

- pojmenuje pomucky, pracovni nastroje a nacini pro péstitelské
prace; zna jejich funkci a voli vhodné pomtcky, nastroje
a nacini pro realizaci pracovniho zaméru

- Fidi se zasadami hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pfi péstitelskych pracich, respektuje dohodnuta pravidla prace
na Skolnim pozemku

- adekvatnim zptisobem fesi alergie na rostliny

- uvédomuje si, ze nékteré rostliny mohou pisobit jako drogy

- oSetfi drobné poranéni s vyuzitim vybaveni l¢karnicky

- vyhledava a prakticky vyuziva informace o Zivotnich narocich
konkrétnich rostlin, informace ovéii pokusem a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pe€uje o pokojové rostliny (respektuje jejich ind. naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny

- pecuje o travnik v okoli Skoly

- ptipravi zahony pro péstovani rostlin

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- pojmenuje vybaveni kuchyné, zna moznosti jeho uziti

- nakupuje potraviny, spocita finan¢ni naklady

- vhodnym zplsobem skladuje potraviny

- ptipravi studeny i teply pokrm a napoj

- orientuje se v kuchai'ské knize, dodrzuje pracovni postup
- pti ptiprave pokrmu se fidi zdsadami zdravé vyzivy

- prostie stil pro bézné i svate¢ni stolovani

- fidi se zasadami slusného chovani béhem stolovani

- bezpeéné obsluhuje bézné kuchynské elektrospotiebice
- udrzuje Cistotu a potadek na pracovni plose

- oSetii drobné poranéni s vyuzitim lékarnicky

- dodrzuje zasady osobni hygieny

- voli vhodnou kosmetiku pro pé¢i o problematickou plet’
- uklidi tfidu, pro uklid vybira vhodné Cistici prosttedky

- provadi drobné opravy skolniho zatizeni

- stifha a lepi textil
- seSiva textil pfednim a zadnim stehem (opravi pradlo)

Péstitelské prace

- prace podle ustnich nebo psanych pokynu, vyhleda-
vani informaci o individualnich narocich rostlin

- pojmenovani nastroju, nacini a pomicek pro pésti-
telské prace, funkce téchto nastrojii a pomiicek

- volba vhodnych nastroji, nacini a pomiicek

- bezpecnost a hygiena prace pii péstitelskych pracich,
jedovaté rostliny, bezpeénost a hygina prace s jedo-
vatymi rostlinami, feSeni alergii na rostliny

- rostliny jako drogy (nejznamé;jsi ptiklady)

- prvni pomoc pfi trazu pii praci na §kolnim pozemku

- pokus: jak prospiva rostlina pii rizné mife uspoko-
jovani zakladnich zivotnich podminek

- pozorovani kli¢eni semen, zkouska kli¢ivosti

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- péce o travnik v okoli skoly

- ptiprava zahont pro péstovani rostlin

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Piiprava pokrmi, prace v domacnosti

- vybaveni a technika v kuchyni (historie, vyznam)

- nakup a pfiprava potravin (rozpocet)

- zasady skladovani potravin

- ptiprava studeného i teplého pokrmu a napoje

- préace s kuchatskou knihou

- zasady spravné vyzivy

- uprava stolu, prostirani

- zasady slusného chovani u stolu

- bezpecénost a hygiena prace v kuchyni

(obsluha elektrospotiebici, organizace prac. mista)

- prvni pomoc pii urazu v kuchyni

- osobni hygiena

- péce o problematickou plet’

- uklid tfidy, vybér ekologicky Setrnych prostredkil

- udrzba a drobné opravy skolniho zatizeni
(nastaveni vysky lavic a zidli, opravy klik, nabytku)

- ptisivani knoflikd

- stifhani a lepeni textilii

- sesivani textilu pfednim a zadnim stehem

PT environmentalni vychova
- zakl. podminky Zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
Zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana pted chemickym
zneCisténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. - 9. ro¢nik (divky i chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-02

CSP-9-1-04

CSP-9-1-03, CSP-9-1-01

CSP-9-5-01

CSP-9-4-03

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05, CSP-9-4-04,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-05, CSP-9-4-04,
CSP-9-5-04

- urcuje vlastnosti technickych materialt a podle jejich
vlastnosti navrhne vhodné vyuziti

- je seznamen riznymi moznostmi zpracovani technickych
materiald

- pro realizaci pracovniho zaméru navrhuje vhodny material

- vybira vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
zpracovavaného materialu

- pracuje podle navodu, jednoduchého nacrtu, technické
dokumentace a vlastni fantazie (Cte s porozuménim, vybira
z textu zékladni informace, rozumi odbornym termintim,
symboliim a znakim)

- dodrzuje piedepsany pracovni postup a navod pii praci
v dilng, v kuchyni a v domdacnosti

- spravné pojmenuje pracovni nastroje a pomicky pro prace
v dilng, v kuchyni i v domécnosti; zn4 jejich funkci a spravné
je pouziva

- vybira vhodné nastroje a pomicky s ohledem na vlastnosti
zpracovavaného materialu

- provadi zakladni udrzbu a jednoduché opravy pracovnich
nastroju a pomticek

- ucelné si organizuje pracovni misto, posloupnost
jednotlivych ukont i ¢asovy rozvrh prace

- fesi problémy, pracuje v tymu, dokon¢i vyrobek

- dodrzuje dohodnuta pravidla prace v odbornych u¢ebnach PV

- fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny prace s riznymi
materialy, nastroji a natadim v dilng, v kuchyni a v domacnosti

- popise vybaveni lékarnicky a moznosti jeho vyuziti

- zna dulezita telefonni Cisla pro ptivolani pomoci

- V praxi nacvicuje komunikaci v krizovych situacich

- fidi se zasadami poskytovani prvni pomoci pfi Grazu v dilng,
v kuchyni a v domacnosti

- V praxi nacvicuje poskytovani prvni pomoci

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV

- vlastnosti technickych materiali a jejich vyuziti
(papir, karton, textilie, kize, sklo, plast, dievo, kov,
keramicka hlina, samotvrdnouci hmota, plast,
prirodni materialy)

- volba vhodnych materialt pro realizaci pracovniho
zaméru

- volba vhodného pracovniho postupu s ohledem na
vlastnosti zpracovavaného materialu

- prace podle pracovniho navodu, jednoduchého
nacrtu, predlohy, technické dokumentace a vlastni
fantazie; odborné terminy, symboly a znaky

- ptesné dodrzovani pracovnich postupi a navodi
pii préci v dilné€, v kuchyni i v domdacnosti

- pojmenovani pracovnich nastrojii a pomucek
pro prace v dilng, v kuchyni a v domécnosti;
funkce a spravné pouzivani téchto nastroji

- volba vhodnych pracovnich nastroji a pomticek
vzhledem K pouzitému materialu

- zakladni udrzba pracovnich pomticek a néstroji

- organizace pracovniho mista

- organizace vlastni ¢innosti, casovy rozvrh

- trénink pracovni vydrze, ptekonavani nezdarti, feseni
problémut béhem pracovniho vykonu, prace v tymu

- pravidla prace ve Skolni dilné, Sici a keramické dilng,
ve cviéné kuchyni a cviéném bytu

- zasady bezpecnosti a hygieny prace s riznymi
materialy, nastroji a nafadim v dilng, v kuchyni
a v domacnosti

- vybaveni Iékarnicky

- telefonni ¢isla pro ptivolani pomoci v krizovych
situacich, komunikace v krizovych situacich

- zasady poskytovani prvni pomoci pfi Grazu v dilné,
v kuchyni a v doméacnosti

- zasady poskytovani prvni pomoci; prvni pomoc
pfi Grazu elektrickym proudem a chemikalii

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj: sebere-
gulace a sebeorganizace

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (3kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04
CSP-9-1-01

CSP-9-1-04

CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz uc¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, samotvrdnouci hmoty,
sadry, me¢kkého dratu, plastl, dieva a pfirodnich materiald;
vhodnymi zpisoby vytvaii z téchto materialti rizné vyrobky
(viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné materialy, pracovni nastroje a pomticky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zakm, ktefi
ji potiebuji

- pfijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti svtij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feSeni

- fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi urazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- riiznym zpisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii modely
podle vlastni fantazie, navodu, pfedlohy a nacrtu
- provadi demontaz modelt

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani

Prace s technickymi materidly
- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani, lepeni a proSivani papiru,
tezéni kartonu, prace se sesivackou a dérovackou
-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani
-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz
-ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani keramické hliny a
samotvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
ptirodnin, nalepovanim kouskti hmoty

- zpracovani platu a valeckii do prostorovych tvari

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitk

- dekorativni pfedméty z médéného dratu a koralkd
(tvarovani a Stipani dratu)

- prace s pfirodnim materidlem
- otisky pfirodnin do plastickych materialt
- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
(napf. polaz, vano¢ni svicen, zdobeni kraslic)
- lisovani a nalepovani materialu do kompozice
- zpracovani odpadovych plasti (napf. krmitko)
(stfihani a lepeni plastu)
- fezani, brousSeni a lakovani dieva

- montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
-prace s konstrukénimi stavebnicemi
(montaz a demontaz modeld podle navodu, predlohy,
nadrtu, planu a schématu)

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky ; typické predméty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Océekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-02
CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03

CSP-9-5-04

CSP-9-5-01, CSP-9-4-02

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ucelné pouziva bézny kuchynsky inventar

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy, ptipravi pokrmy
- zna vlastni potravinové alergie, pfizpisobuje jim jidelnicek

- vyhled4 informace na obalech potravin (napft. alergeny)

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani
- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zésady bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci
v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni

- dodrzuje zésady bezpecné obsluhy béznych kuchynskych
elektrospotiebici, orientuje se v navodu k obsluze

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cviéném bytu)

- vymeéni povleceni

- k tklidu vybira vhodné &istici prostfedky

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky, tfidi pradlo podle barev a materialt

- pozné podle znaceni ekologicky prostiedky pro prani i uklid

- §ije zakladni ru¢ni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- provadi drobné opravy pradla, ptisiva knofliky, patenty, poutka

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou

- pracuje s jednoduchym st¥ihem (pfenese stfih na tkaninu)

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu hacku

- hackuje tetizkova oka, kratké a dlouhé sloupky

- zhotovi vInéné bambule

- zhotovi jednoduchy hackovany vyrobek

- zhodnoti vyznam textilu a bytovych dopliikti pro bydleni

- pomaha se slavnostni vyzdobou $koly, tiidy, cvicného bytu
- osvojil si zaklady péce o nemocného

- orientuje se v piibalovych letacich 1éka

Piiprava pokrmii (teplych a studenych)
- orientace ve vybaveni kuchyné

(nazvoslovi, funkce, vyuziti, obsluha)
- orientace Vv kuchaiské knize, pracovni postupy
- nakup potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyZzivy
- sestaveni jidelnicku, pfiprava pokrmi
- Uprava stravovaciho rezimu pfi onemocnénich
(potravinové alergie)
- zakladni orientace v informacich na obalech
potravin
- uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zaklady obsluhy u stolu
- zésady spolecenského chovani pii stolovani
- BOZP a hygiena prace v kuchyni, prvni pomoc
- bezpecna obsluha kuchynskych elektrospotrebict,
orientace v navodu k obsluze

Provoz a idrzba domacnosti
- hygiena provozu domacnosti:
- uklid tfidy, pokoje, WC, koupelny
- prevlékani postele
- ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
- ruéni prani: tfidéni pradla
- vybér pracich prostiedkil, ESV
- ruéni $iti : zdkladni ruéni stehy
- opravy pradla, ptisivani knoflikt, patentl, poutek
- vy$ivani na tkaningé s pravidelnou strukturou
- prace s jednoduchym stiihem ($ita hracka)
- hackovani
- volba ptize a odpovidajiciho hacku a jehlic
- fetizek, kratké a dlouhé sloupky
- 0zdoby z viny (bambule)
- zhotoveni jednoduchého vyrobku
- kultura bydleni: textil v byt&, bytové dopliiky
- slavnostni vyzdoba bytu (Vanoce, Velikonoce)
- péée 0 nemocného: rezim dne

rrrrr

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
ptred chemickym znecisténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manudlnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, samotvrdnouci hmoty,
sadry, meékkého dratu, plasti, dieva, kovl a pfirodnich
materialli; vhodnymi zplsoby vytvaii z téchto materiald rtizné
vyrobky (viz u¢ivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné materialy, pracovni nastroje a pomticky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zakm, ktefi
ji potebuji

- pfijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- fidi se zasadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- riznym zpUisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii modely
podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy a nacrtu
- provadi demontaz modeld

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani, lepeni a prosivani papiru,
fezani kartonu, prace se seSivackou a dérovackou

- trojrozmérné modely z papiru a kartonu
- kaSirovani
- nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- tvarovani, krdjeni a vykrajovani keramické hliny

a samotvrdnouci hmoty

- vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskll hmoty

- zpracovani platu a valeckl do prostorovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkt

- dekorativni pfedméty z médéného dratu
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s pfirodnim materidlem

- otisky pfirodnin do plastickych materiala

- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
(napft. vano¢ni svicen)

- lisovéni a nalepovani materidlu do kompozice

- zpracovani plastt
(fezani, vrtani, brouseni, lesténi)

- préace se dievem
(fezani, vyfezavani lupénkovou pilkou, brouseni,
mofeni, lakovani, vrtani)

- prace s plechem a kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dl¢ikem)

- montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
-prace s konstruk¢énimi stavebnicemi, pohyblivé
modely (montaz a demontdz modelti podle navodu,
predlohy, nacrtu, planu a schématu)

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predmeéty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 6. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-02
CSP-9-5-01
CSP-9-5-02

CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03

CSP-9-5-04

CSP-9-5-01, CSP-9-4-02

CSP-9-4-04

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ucelné pouziva bézny kuchynsky inventar

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy, ptipravi pokrmy
- zna vlastni potravinové alergie, pfizpisobuje jim jidelnicek

- vyhled4 informace na obalech potravin (napft. alergeny)

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani
- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zésady bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci
v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni

- dodrzuje zésady bezpecné obsluhy béznych kuchynskych
elektrospotiebici, orientuje se v navodu k obsluze

- pfi praci s nafadim, nastroji a elektrospotiebici se fidi
zasadami BOZP, poskytne prvni pomoc pii urazu
- orientuje se v navodech k obsluze elektrospotiebicl

- provadi drobné opravy v domacnosti (viz u¢ivo)
- k provadéni oprav si vybira spravné naradi

- uklidi t¥idu, pokoj, koupelnu a WC (ve cviéném bytu)

- vymeéni povleceni

- k Gklidu vybira vhodné &istici prostfedky

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky, tfidi pradlo podle barev a materialt

- pozna dle znaceni ekologicky Setrné prostiedky pro prani i uklid

- §ije zakladni ru¢ni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- osvojil si zaklady péce o nemocného

- orientuje se v piibalovych letacich 1éka

- vybira z katalog vkusné a Gcelné zafizeni bytu

- zhodnoti vyznam textilu a bytovych dopliikti pro bydleni

Piiprava pokrmii (teplych a studenych)
- orientace ve vybaveni kuchyné

(nazvoslovi, funkce, vyuziti, obsluha)
- orientace Vv kuchaiské knize, pracovni postupy
- nakup potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyZzivy
- sestaveni jidelnicku, pfiprava pokrmi
- Uprava stravovaciho rezimu pfi onemocnénich
(potravinové alergie)
- zakladni orientace v informacich na obalech
potravin
- uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zaklady obsluhy u stolu
- zésady spolecenského chovani pii stolovani
- BOZP a hygiena prace v kuchyni, prvni pomoc
- bezpecna obsluha kuchynskych elektrospotrebict,
orientace v navodu k obsluze

Provoz a idrzba domécnosti
- BOZP, prevence urazli, prvni pomoc
- drobné opravy v domacnosti
- udrzba jizdniho kola
- nastaveni vysky lavic a zidli
- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vycisténi odpadu
- hygiena provozu domécnosti:
- uklid tfidy, pokoje, WC, koupelny
- prevlékani postele
- ekologicky Setrné prostfedky a jejich znaceni
- ruéni prani: tfidéni pradla, vybér pracich prostredkt
- ruéni $iti : zdkladni ruéni stehy
- ptisivani knoflikd
- jednoduché opravy pradla
(sesiti rozparaného $vu, navléknuti gumy)
- péée 0 nemocného: rezim dne

rrrrr

- kultura bydleni: vkusné a uéelné zatizeni bytu
- bytovy textil, bytové dopliiky

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pted chemickym znecisténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manuélnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, sadry, mékkého dratu,
plastl, dieva, kovi a pfirodnich materialti; vhodnymi zptsoby
vytvaii z téchto materidld rizné vyrobky (viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné materialy, pracovni nastroje a pomicky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zaktm, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- Tidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- riznym zpUisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii modely
podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy a nacrtu

- provadi demontaz modelt

- provadi jednoduchou udrzbu jizdniho kola

- nastavi vysku lavic a zidli

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani

- staceni a ohybani papiru, obkreslovani sablon, vystii-
hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni a prosivani papiru, fezani kartonu, prace
se sesivackou a dérovackou

- trojrozmérné modely z papiru a kartonu

- kasirovani, tvarovani, barveni a lakovani
papirové hmoty

- ucni papir

- Skrobovy papir

- ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani keramické hliny
-vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
piirodnin, nalepovanim kouskd hmoty

- zpracovani platu a valeckii do prostorovych tvari

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitkt

- dekorativni pfedméty z mékkého dratu a koralkt

(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dilt)
- prace s pfirodnim materidlem
- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
(napft. vano¢ni svicen, adventni vénec, kraslice)
- lisovéni a nalepovani materidlu do kompozice
- zpracovani plastt
(tvarovani teplem, fezani, brouseni, lesténi)
- fezani, brouseni a lakovani dfeva, zdobeni ubrous-
kovou technikou
- préce s kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem)
- montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
- prace s konstrukénimi stavebnicemi
(montaz a demontaz modeli podle navodu,
predlohy, nacrtu, planu a schématu)
- udrzba jizdniho kola
- nastaveni vysky lavic a zidli

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predmeéty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-02
CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01, CSP-9-4-02

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-04

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-04
CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-01

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ucelné pouziva bézny kuchynsky inventar

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy, ptipravi pokrmy
- zna vlastni potravinové alergie, pfizpisobuje jim jidelnicek

- vyhled4 informace na obalech potravin (napft. alergeny)

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a BOZP v kuchyni, poskytne prvni
pomoc pfi trazu v kuchyni

- bezpe¢né obsluhuje kuchynské elektrospotiebice, orientuje se
v navodech k obsluze

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz, tfidi pradlo podle barev a materiald

- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku a napatrovaci
zehlicku podle navodu k obsluze

- §ije zakladni ruéni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou

- bezpeéné obsluhuje $ici stroj, provadi zakladni udrzbu
- §ije na stroji rovny a entlovaci steh, zapo§iva

- pracuje s jednoduchym stfihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje fetizkova oka, kratké a dlouhé sloupky

- zhotovi jednoduchy hackovany vyrobek

- nahazuje oka, plete hladce, obrace a krajova oka

- zhotovi jednoduchy pleteny vyrobek

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cviéném bytu)
- k tklidu vybira vhodné Cistici prostiedky

- vyplni postovni slozenku, plati nakup v hotovosti

Piiprava pokrmii (teplych a studenych)
- orientace ve vybaveni kuchyné

(nazvoslovi, funkce, vyuziti, obsluha)
- orientace Vv kuchaiské knize, pracovni postupy
- nakup potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyZzivy
- sestaveni jidelnicku, pfiprava pokrmi
- Uprava stravovaciho rezimu pfi onemocnénich
(potravinov¢ alergie)
- z&kl. orientace v informacich na obalech potravin
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zaklady obsluhy u stolu
- zésady spolecenského chovani pii stolovani
- hygiena a BOZP v kuchyni, prvni pomoc
- obsluha elektrospotiebici

Provoz a idrzba domécnosti
- ruéni prani (vybér pracich prostiedkt a avivaze)
- obsluha automatické pracky, tfidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci Zehlicky
- bezpecna obsluha béznych kuchynskych elektro-
spotiebicu podle navodu k obsluze
- ruéni $iti, zaklady Siti na stroji:
- zakladni stehy, opravy pradla
- vy$ivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
- popis a obsluha Siciho stroje, jednoducha tidrzba
- rovny steh, zapos§ivani, entlovani, sesivani dila
- prace s jednoduchym stfihem
- hackovani: fetizek, kratké a dlouhé sloupky
- tvarovani a seSivani hackovanych dila
- pleteni: volba piize a odpovidajicich jehlic
- nahazovani ok, pleteni hladce, obrace, krajova oka
-tvarovani a se$ivani pletenych dil
- hygiena provozu domacnosti
- uklid bytu, vybér vhodnych uklid. prostedk,
ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
- jednoduché operace platebniho styku
(vypliiovani slozenky, placeni nakupu v hotovosti)

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT multikulturni vychova
- etnicky ptiivod: narod. pokrm

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pred chemickym znecisténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manuélnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, sadry, mékkého dratu,
plastl, dieva, kovi a pfirodnich materialti; vhodnymi zptsoby
vytvaii z téchto materidld rizné vyrobky (viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné materialy, pracovni nastroje a pomicky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zaktm, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- Tidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- riznym zpUisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii modely
podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy a nacrtu
- provadi demontaz modeld

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani

- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se seSivackou a dérovackou

- trojrozmérné modely, modely geom. téles
- kaSirovani
- nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- tvarovani, krdjeni a vykrajovani keramické hliny
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskl hmoty

- zpracovani platu a valeckd do prostorovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkt

- dekorativni pfedméty z médéného dratu
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s pfirodnim materidlem

- otisky pfirodnin do plastickych materiala

- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
(napt. polaz, vanoc¢ni svicen)

- lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastt
(tvarovani teplem, fezani, vrtani, brouseni, leSténi)

- prace se dievem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezani, vytezavani lupénkovou pilkou, brouseni,
mofeni, lakovani, vrtani, spojovani dievénych dili)

- préace s plechem_a kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dl¢ikem)

- montaz a demontdz jednoduchého zatizeni
- prace s konstrukénimi stavebnicemi, pohyblivé

modely (montaz a demontaz modelti podle navodu,
predlohy, nacrtu, planu a schématu)

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predmeéty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-02
CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01, CSP-9-4-02

CSP-9-4-04

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-01

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ucelné pouziva bézny kuchynsky inventar

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy, ptipravi pokrmy
- zna vlastni potravinové alergie, pfizpisobuje jim jidelnicek

- vyhled4 informace na obalech potravin (napft. alergeny)

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zésady hygieny a BOZP v kuchyni, poskytne prvni
pomoc pfi trazu v kuchyni

- bezpe¢né obsluhuje kuchynské elektrospotiebice, orientuje se
v navodech k obsluze

- pfi praci s nafadim, nastroji a elektrospotiebici se fidi
zasadami BOZP orientuje se v navodech k obsluze

- poskytne prvni pomoc s vyuZzitim pifiruéni lékarnicky

- provadi drobné opravy v domacnosti (viz u¢ivo)

- k provadéni oprav si vybira spravné naradi

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvicném bytu)

- vymeéni povleceni

- k tklidu vybira vhodné &istici prostfedky

- pozna podle znaceni ekologicky prostiedky pro prani i uklid

- ruéné i v pracce pere drobné osobni pradlo, tfidi pradlo podle
barev a materiald vybira vhodné praci a avivazni prostfedky

- zehli pradlo s pomoci napatovaci zehlicky (dle navodu)
- §ije zakladni ru¢ni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- provadi drobné opravy pradla

- vyplni postovni slozenku, plati ndkup v hotovosti

Piiprava pokrmii (teplych a studenych)
- orientace ve vybaveni kuchyné

(nazvoslovi, funkce, vyuziti, obsluha)
- orientace Vv kuchaiské knize, pracovni postupy
- nakup potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyZzivy
- sestaveni jidelnicku, pfiprava pokrmi
- Uprava stravovaciho rezimu pfi onemocnénich
(potravinov¢ alergie)
- z&kl. orientace v informacich na obalech potravin
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zaklady obsluhy u stolu
- zésady spolecenského chovani pii stolovani
- hygiena a BOZP v kuchyni, prvni pomoc
- obsluha elektrospotiebici
Provoz a idrzba domécnosti
- BOZP, prevence urazl, prvni pomoc
- drobné opravy v domacnosti
- udrzba jizdniho kola
- nastaveni vysky lavic a zidli
- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vycisténi odpadu
- hygiena provozu domécnosti:
- uklid tfidy, pokoje, WC, koupelny
- ptevlékani postele
- ekologicky Setrné prostfedky a jejich znaceni
- zéklady ruéniho prani, tfidéni pradla
- vybér pracich prostiedkil, avivaz, obsluha automat.
pracky, orientace v navodu k obsluze
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky,
orientace v navodu k obsluze
- ruéni §iti: predni, zadni a smykovaci steh
-ptisivani knoflikd, patentd a poutek
-jednoduché opravy pradla (sesiti rozparaného $vu,

- jednoduché operace platebniho styku
(vypliovani slozenky, placeni nakupu v hotovosti

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT multikulturni vychova
- etnicky ptiivod: narod. pokrm

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pted chemickym zneci$ténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manuélnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, mékkého dratu,
plastl a pfirodnich materiald; vhodnymi zptsoby vytvari
Z téchto materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné materialy, pracovni nastroje a pomicky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zaktm, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- Tidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- provadi jednoduchou tdrzbu jizdniho kola a $iciho stroje

- provadi udrzbu a jednoduché opravy naradi a pracovnich
pomticek

- seznamuje se s lidovymi femesly; tradi¢ni postupy uziva ve
vlastni tvorbé

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani
Prace s technickymi materialy
- staceni a ohybani papiru, obkreslovani sablon, vystii-
hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se sesivackou
a dérovackou
- trojrozmérné modely z papiru a kartonu
- kasirovani, barveni a lakovani papirové hmoty
- tvarovani papirové hmoty podle formy
- ruéni papir, reliéf z ru¢niho papiru
- Skrobovy papir
- ubrouskova technika
- tvarovani, krajeni a vykrajovani keramické hliny
- zpracovani platu, strukturovani povrchu platu,
uprava povrchu oxidy a glazurou - keramicky
obrazek

- zpracovani platu a valeckii do prostorovych tvari

- dekorativni pfedméty z mékkého dratu a koralkt

(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. Dili
komponenty pro vytvareni Sperki)

- prace s pfirodnim materidlem
- suchd vazba
- otisky pfirodnin do plastickych materiala

- zpracovani fimo hmoty : drobné dekor. pfedméty
- zpracovani s pomoci nudlovace a extrudéru

- fezéani, brouseni a lakovani dieva; spojovani dila

- prace s kovovou folii

(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem, Giprava
povrchu)

- montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
-udrzba jizdniho kola a Siciho stroje
-jednoducha udrzba a opravy naradi a pracovnich

pomicek

- lidova femesla
- zhotoveni vanocnich a velikonoénich dekoraci

tradi¢nimi technikami

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predmeéty
daného etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-4-04
CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-04, CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-01

- orientuje se v nabidce bytového zatizeni a doplitkl

- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku, mandl
a kuchyniské elektrospotiebice dle navodu k obsluze

- pere, zehli a mandluje pradlo
(ttidi pradlo podle barev, materialti a teploty zehleni; vybira
vhodné praci a avivazni prostredky)

- §ije zakladnimi ruénimi a strojovymi stehy

- bezpecn¢ obsluhuje $ici stroj, provadi zékladni udrzbu

- provadi opravy pradla, ptisiva knofliky, patenty, poutka

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou

- pracuje s jednoduchym stfihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje vzory z fetizkovych ok, kratkych a dlouhych sloupka

- plete vzory z ok pletenych hladce a obrace

- tvaruje a sesiva hackované a pletené dily

- zhotovi jednoduché hackované a pletené vyrobky a vhodnym
zpisobem je udrzuje

- barvi textil, batikuje, tiskne na textil tiskatky

- uklizi cely byt, voli vhodné &istici prostiedky a pracovni
pomiicky, provadi jednoduchou tdrzbu pracovnich pomicek

- vi, jak bezpecné platit platebni kartou a jak se chovat pfi ztraté
platebni karty, chrani se pfed zneuzitim platebni karty
- sestavi jednoduchy rodinny rozpocet

- osvojil si zasady ochrany pted pohlavnimi chorobami
- seznamuje se s vybranymi kapitolami Zakona o rodiné
- zna pravni disledky uzavieni siatku a pfedmanzelské smlouvy
- orientuje se v nabidce antikoncepce pro muze i Zeny
- popise prubéh téhotenstvi a porod
- popise lékatskou péci o Zenu v dobé t€hotenstvi
- pfipravuje se na péci o vlastni dité
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, seznamuje se
s riznymi typy vychovy a kriticky je hodnoti, uci se
chranit dité pfed urazy a onemocnénimi, pecovat
o nemocné dit¢)

Provoz a udrzba domacnosti

- vkusné a ucelné zatizeni bytu, bytové dopliky

- bezpeéna obsluha domacich elektrospotiebicl, prace

s navodem k obsluze, moznosti Gspor energii

- prani, zehleni a mandlovani pradla
- tfidéni pradla
- praci avivazni prostfedky

- ruéni §iti a §iti na stroji
- zakladni stehy, opravy pradla, sesivani dilt
- vy$ivani na tkaning s pravidelnou strukturou
- obsluha $iciho stroje, jednoducha udrzba
- prace s jednoduchym stfihem

- hackovani a pleteni: volba ptize, hacku, jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky — vzory
-nahazovéni a zavirani pletenych ok
-pleteni hladce, obrace, krajova oka — vzory
-tvarovani a se$ivani hackovanych a pletenych dilt
-udrzba pletenych a hackovanych vyrobki

- barveni textilu, batikovani, tisk na textil

- hygiena provozu domécnosti, vybér ekologicky
Setrnych prostiedkti podle tidajii na obalech

- bezhotovostni platebni styk: placeni plateb. kartou
- ochrana pted zneuzitim platebni karty
- rodinny rozpocet (piijmy a vydaje)

- pohlavni hygiena, ochrana pfed pohl. nemocemi

- Zakon o rodiné

- uzavieni manzelstvi, pfedmanzelska smlouva

- antikoncepce, planované rodiCovstvi

- pribéh téhotenstvi, oblékani a strava téhotné Zeny
- 1ékatska péce v dobé tehotenstvi, porod

- kurzy rodi¢ovské ptipravy, vybavicka miminka

- denni rezim, oblékani, stravovani miminka

- vztahy v roding, délba povinnosti, typy vychovy

- péce o nemocné dité, détské infekeni choroby

- prevence onemocnéni, systém povinného o¢kovani

PT environmentalni vychova
- moznosti uspor energii

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
ptred chemickym znecisténim

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-01
CSP-9-5-02

CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01

CSP-9-8-02

CSP-9-8-01

CSP-9-8-03

- uéelné a bezpedné pouziva bézny kuchynsky inventaf, spravné
pojmenuje vybaveni cviéné kuchyné

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy

- zna vlastni potravinové alergie, pfizpisobuje jim jidelnicek

- je seznamen se zakladnimi zdsadami Gprav stravovaciho
rezimu pii potravinovych alergiich, diabetu, obezité
a bezlepkové dieté

- vyhleda informace na obalech potravin (slozeni vyrobku, doba
trvanlivosti, alergeny)

- ptipravuje teplé i studené pokrmy podle zasad zdravé vyzivy

- podle receptu pfipravi typicky narodni pokrm

- je seznamen s problematikou poruch pfijmu potravy a
moznostmi jejich feSeni

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a BOZP v kuchyni, poskytne prvni
pomoc pfi trazu v kuchyni

- bezpeéné obsluhuje kuchyiiské elektrospotiebice, orientuje se
v navodech k obsluze

- uvédomuje si nutnost sebepoznani pro spravnou volbu
povolani
- realisticky hodnoti své Sance ve vybraném povolani na trhu
prace, rozpozna ptekazky, které mu mohou branit v dosazeni
profesnich cilt
- popise napln prace jednotlivych profesi, zvazuje klady i zapory
jednotlivych povolani, moznosti uplatnéni v praxi
- vyuziva informace o riznych povolanich a profesich pro svoji
profesni volbu
- orientuje se v regionalni nabidce pracovniho uplatnéni
- orientuje se v nabidce moZnosti dal$iho studia na SS a OU

Piiprava pokrmi
- orientace ve vybaveni kuchyné

(nazvoslovi, funkce, vyuziti, obsluha)
- orientace Vv kuchaiské knize, pracovni postupy
- nakup potravin, rozpocet

- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku
- uprava dietniho jidelni¢ku pfi zdravotnich obtizich)
(potravinov¢ alergie, diabetes, obezita, bezlepkova
dieta)
- zakl. orientace v informacich na obalech potravin
- piiprava studenych i teplych pokrmi podle zasad
zdravé vyzivy (polévky, pfilohy, iprava masa,
moucniky; ovoce a zelenina v kuchyni, vyuziti
koteni a bylinek, konzervovani ovoce a zeleniny)
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie)

- uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zaklady obsluhy u stolu

- zésady spolecCenského chovani pii stolovani

- hygiena a BOZP v kuchyni, prvni pomoc

- obsluha elektrospotiebici

Svét price

- sebehodnoceni -,,jaky jsem®, ,,kdo jsem®- osobni
vlastnosti a schopnosti (télesny a zdravotni stav)

- osobni cile a zajmy, zdravotni omezeni

- povolani lidi - naplné jednotlivych profesi, jejich
naroc¢nost, podminky k jejich provozovani, moznosti
dosazeni dané profese (kvalifikacni, zdravotni a osob-
nostni predpoklady)

- pracovni prostiedi, nastroje

- nejbéznéjsi povolani, soucasna femesla

- moznosti uplatnéni v regionu

- naplné studia stfednich $kol a u¢ebnich oborti —
exkurze do $kol, prezentace Skol; dny otevienych
dveti, Burza Skol

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: narod. pokrm
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manuélnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, mékkého dratu,
plastl a pfirodnich materiald; vhodnymi zptsoby vytvari
Z téchto materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné materialy, pracovni nastroje a pomicky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zaktm, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- Tidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- provadi jednoduchou udrzbu a opravy jizdniho kola
- provadi konstrukce na cviéném panelu pro elektromontazni
prace

- seznamuje se s lidovymi femesly; tradi¢ni postupy uziva ve
vlastni tvorbé

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani
Prace s technickymi materialy
- staCeni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se seSivackou a dérovackou
- trojrozmérné modely, modely geom. téles
- kaSirovani
- ruéni papir, reliéf z ruéniho papiru
- tvarovani, krdjeni a vykrajovani keramické hliny
- zpracovani platu, strukturovani povrchu platu,
uprava povrchu oxidy a glazurou - keramicky
obrazek
- zpracovani platu a valeckd do prostorovych tvart
- dekorativni pfedméty z dratu
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dilt)
- prace s pfirodnim materidlem
-otisky pfirodnin do plastickych materidl
- zpracovani plasti
(fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem)
- prace se dievem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezani, vyfezavani lupénkovou pilkou, vrtani, hoblo-
vani, brouseni, mofeni, lakovani, spojovani dili)
- préace s plechem a kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem, nytovani,
pajeni, ochrana povrchu proti korozi)
- prace se sklem
(zasklivani obrazk, fezani sklenénych trubicek)

- montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
- udrzba a jednoducha oprava jizdniho kola
- elektromontazni prace: konstrukce cvic. panelu
(objimka, zasuvka, vypinac, ptepinac)
- lidova femesla
- zhotoveni vanocnich a velikonoénich dekoraci
tradi¢nimi technikami

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predméty
dané¢ho etnika
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

CSP-9-4-04

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-02, CSP-9-4-03

CSP-9-4-01

74Kk splni tyto vystupy:

- orientuje se v nabidce bytového zatizeni a doplitkl

- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku, mandl
a kuchyniské elektrospotiebice dle navodu k obsluze

- provadi udrzbu a opravy naradi a pracovnich pomticek
- provadi bézné drobné opravy v domacnosti

- pere, zehli a mandluje pradlo
(tfidi pradlo podle barev, materiald a teploty zehleni; vybira
vhodné praci a avivazni prostiedky)

- Sije zakladni stehy rucniho Siti
- provadi drobné opravy osobniho pradla

- barvi textil metodou batikovani, tiskne na textil pomoci
mechovych a jinych tiskatek

- uklizi cely byt, voli vhodné Eistici prostiedky a pracovni
pomiicky, provadi jednoduchou tdrzbu pracovnich pomicek

- vi, jak bezpecné platit platebni kartou a jak se chovat pfi ztraté
platebni karty, chrani se pfed zneuzitim platebni karty
- sestavi jednoduchy rodinny rozpocet

- osvojil si zasady ochrany pted pohlavnimi chorobami
- seznamuje se s vybranymi kapitolami Zakona o rodiné
- zna pravni disledky uzavieni siatku a pfedmanzelské smlouvy
- orientuje se v nabidce antikoncepce pro muze i Zeny
- popise prubéh téhotenstvi a porod
- popise lékatskou péci o Zenu v dobé t€hotenstvi
- pfipravuje se na péci o vlastni dité
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, seznamuje se
s riznymi typy vychovy a kriticky je hodnoti, uci se
chranit dité pfed urazy a onemocnénimi, pecovat
o nemocné dit¢)

Provoz a idrzba domacnosti

- vkusné a ucelné zatizeni bytu, bytové dopliky

- bezpeéna obsluha domacich elektrospotiebicl, prace
s navodem k obsluze, moznosti Gspor energii

- drobné opravy v domacnosti
- udrzba a opravy nafadi a pracovnich pomticek
- drobné opravy v domécnosti

- prani, zehleni a mandlovéni pradla
- tfidéni pradla
- praci a avivazni prostiedky
- ru¢ni §iti
- zakladni stehy
- drobné opravy pradla
(ptisivani knoflikt a poutek, zasiti rozparaného Svu,
prisiti odparané zalozky, zasivani ponozek)

- barveni textilu, batikovani, tisk na textil

- hygiena provozu domécnosti, vybér ekologicky
Setrnych prostiedkti podle tidajii na obalech

- bezhotovostni platebni styk: placeni plateb. kartou
- ochrana pted zneuzitim platebni karty
- rodinny rozpocet (piijmy a vydaje)

- pohlavni hygiena, ochrana pfed pohl. nemocemi
- Zakon o rodiné
- uzavieni manzelstvi, pfedmanzelska smlouva
- antikoncepce, planované rodiCovstvi
- pribéh téhotenstvi, oblékani a strava téhotné Zeny
- 1ékatska péce v dobé tehotenstvi, porod
- kurzy rodi¢ovské ptipravy, vybavicka miminka
- denni rezim, oblékani, stravovani miminka
- vztahy v roding, délba povinnosti, typy vychovy
- péce o nemocné dité, détské infekeni choroby
- prevence onemocnéni, systém povinného o¢kovani

PT environmentalni vychova
- moznosti uspor energii

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
ptred chemickym znecisténim

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01

CSP-9-8-02

CSP-9-8-01

CSP-9-8-03

- uéelné a bezpedné pouziva bézny kuchynsky inventaf, spravné
pojmenuje vybaveni cviéné kuchyné

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyZzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zésad zdravé vyzivy, ptipravi pokrmy

- zna vlastni potravinové alergie, pfizpisobuje jim jidelnicek

- je seznamen se zakladnimi zdsadami Gprav stravovaciho
rezimu pii potravinovych alergiich, diabetu, obezité
a bezlepkové dieté

- vyhleda informace na obalech potravin (slozeni vyrobku)

- ptipravuje teplé i studené pokrmy podle zasad zdravé vyzivy

- podle receptu pfipravi typicky narodni pokrm

- je seznamen s problematikou poruch pfijmu potravy a
moznostmi jejich feSeni

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zésady hygieny a BOZP v kuchyni, poskytne prvni
pomoc pfi trazu v kuchyni

- bezpeéné obsluhuje kuchyiiské elektrospotiebice, orientuje se
v navodech k obsluze

- uvédomuje si nutnost sebepoznani pro spravnou volbu
povolani

- realisticky hodnoti své Sance ve vybraném povolani na trhu
prace, rozpozna ptekazky, které mu mohou branit v dosazeni
profesnich cilt

- popise napln prace jednotlivych profesi, zvazuje klady i zapory
jednotlivych povolani, moznosti uplatnéni v praxi

- vyuziva informace o riznych povolanich a profesich pro svoji
profesni volbu

- orientuje se v regionalni nabidce pracovniho uplatnéni

- orientuje se v nabidce moZnosti dal$iho studia na SS a OU

Piiprava pokrmi
- orientace ve vybaveni kuchyné

(nazvoslovi, funkce, vyuziti, obsluha)
- orientace Vv kuchaiské knize, pracovni postupy
- nakup potravin, rozpocet

- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku, ptiprava pokrmi
- uprava dietniho jidelni¢ku pfi zdravotnich obtizich)
(potravinov¢ alergie, diabetes, obezita, bezlepkova
dieta)
- zakl. orientace v informacich na obalech potravin
- piiprava studenych i teplych pokrmi podle zasad
zdravé vyzivy (polévky, pfilohy, iprava masa,
moucniky; ovoce a zelenina v kuchyni, vyuziti
koteni a bylinek)
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie)

- uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)

- zaklady obsluhy u stolu

- zésady spolecCenského chovani pii stolovani

- hygiena a BOZP v kuchyni, prvni pomoc pfi urazu
- obsluha elektrospotiebici

Svét prace
- sebehodnoceni -,,jaky jsem®, ,,kdo jsem®- osobni
vlastnosti a schopnosti (télesny a zdravotni stav)

- osobni cile a zajmy, zdravotni omezeni

- povolani lidi - naplné jednotlivych profesi, jejich
naroc¢nost, podminky k jejich provozovani, moznosti
dosazeni dané profese (kvalifikacni, zdravotni a osob-
nostni predpoklady)

- pracovni prostiedi, nastroje

- nejbéznéjsi povolani, soucasna femesla

- moznosti uplatnéni v regionu

- naplné studia stfednich $kol a u¢ebnich oborti —
exkurze do $kol, prezentace Skol; dny otevienych
dveti, Burza Skol

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: narod. pokrm
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PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manuélnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, mékkého dratu,
plastll, dieva, kovd, skla a pfirodnich materialti; vhodnymi
zpisoby vytvaii z téchto materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné materialy, pracovni nastroje a pomicky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zaktm, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- Tidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- provadi jednoduchou tdrzbu jizdniho kola a $iciho stroje

- provadi udrzbu a jednoduché opravy naradi a pracovnich
pomticek

- seznamuje se s lidovymi femesly; tradi¢ni postupy uziva ve
vlastni tvorbé

- zhodnoti vyznam techniky v Zivoté ¢loveka a jeji dopad
na zivotni prostiedi

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani
Prace s technickymi materialy
- staceni a ohybani papiru, obkreslovani sablon, vystii-
hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se sesivackou
a dérovackou
- trojrozmérné modely z papiru a kartonu
- kasirovani, barveni a lakovani papirové hmoty
- tvarovani papirové hmoty podle formy
- ruéni papir, modelovani z papirové hmoty
- tvarovani, krajeni a vykrajovani keramické hliny
- zpracovani platu, strukturovani povrchu platu,
uprava povrchu oxidy a glazurou - keramicky
obrazek
- zpracovani platu a valeckii do prostorovych tvari
- dekorativni pfedméty z meékkého dratu a koralku
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. Dil
komponenty pro vytvafeni Sperki)
- prace s pfirodnim materidlem
- sucha vazba
- otisky pfirodnin do plastickych materiala
- zpracovani fimo hmoty : drobné dekor. pfedméty
- zpracovani s pomoci nudlovace a extrudéru
- fezéani, brouseni a lakovani dieva; spojovani dila
- préace s kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem, Giprava
povrchu)
- prace se sklem: uprava hran, malovani na sklo
- montaz a demontdz jednoduchého zatizeni
- udrzba jizdniho kola a Siciho stroje
- jednoducha udrzba a opravy nafadi a pracovnich
pomicek
- lidova femesla
- zhotoveni vanocnich a velikonoénich dekoraci
tradi¢nimi technikami
- vyznam techniky v zivoté ¢lovéka
- dopad techniky na zivotni prostiedi

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predmeéty
daného etnika

PT environmentélni vychova
- lidské aktivity a zivotni
prostiedi
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PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy
oboru:
CSP-9-4-04

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03
CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-04

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-01

Z4Kk splni tyto vystupy:
- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku,
mandl a kuchyn. elektrospotrebice dle navodu k obsluze

- pere, zehli a mandluje pradlo

- Sije zakladnimi ru¢nimi a strojovymi stehy

- provadi opravy pradla

- vy$iva na tkaning s pravidelnou strukturou

- bezpecn¢ obsluhuje $ici stroj, provadi zékladni udrzbu
- pracuje s jednoduchym stiihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku
- hackuje vzory z fet. ok, kratkych a dlouhych sloupkt
- plete vzory z ok pletenych hladce a obrace
- tvaruje a seSiva hackované a pletené dily
- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek

a vhodnym zptsobem jej udrzuje

- barvi textil, tiskne na textil tiskatky

- uklizi cely byt, voli vhodné Cistici prostiedky

- vi, jak bezpecné platit platebni kartou a jak se chovat pfi ztraté
platebni karty, chrani se pfed zneuzitim platebni karty

- popise zpusob, jak zalozit a vést et v bance, pfevadét penize
z uctu (prevodni listek, internet)

- sestavi rozpocet rodiny na jeden mésic

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro Zeny i pro muze
- popise prubéh téhotenstvi a porod
- popise systém lékatské a socialni péce o matku a dité
- pfipravuje se na péci o vlastni dité
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, kriticky hod-
noti riizné typy vychovy, uéi se chranit dité pted urazy
a onemocnénimi, pecovat o nemocné dité)

Provoz a idrzba domacnosti
- bezpecna obsluha elektrospotiebicii; vybér uspornych
spotfebicl (Gspory vody a energii); navod k obsluze

- prani, zehleni a mandlovani pradla

- rucni §iti a $iti na stroji
-opravy pradla, 1atani ponozek, sesivani dila
-vy§ivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
-obsluha Siciho stroje, jednoducha udrzba
-prace s jednoduchym stfihem

- hackovani a pleteni: volba ptize, hacku, jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky — vzory
-pleteni hladce, obrace, krajova oka — vzory
-nahazovani a zavirani pletenych ok
-tvarovani a se$ivani hackovanych a pletenych dila
-udrzba pletenych a hackovanych vyrobki

- barveni textilu, batika, tisk na textil
(batika skladana, vyvazovana, §ita)

- hygiena provozu domacnosti; vybér ekologicky
Setrnych prostiedkti podle tidajii a znaceni na obalech

- bezhotovostni platebni styk: plateb. karta, vedeni
uctu v bance, ptevod penéz z Gctu, internet banking)

- rozpocet rodiny (ptijmy, vydaje)

- antikoncepce, planované rodicovstvi

- pribéh téhotenstvi, porod

- davky v t€hotenstvi a matefstvi

- 1ékatska péce v téhotenstvi, téhotensky prikaz

- vyznam kojeni, vyZziva kojici matky

- péce o dité€ (ptebalovani a koupani novorozence)
- détské infekeni choroby, ockovan

PT environmentalni vychova
- moznosti uspor energii

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pred chemickym znecisténim

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi
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PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-02
CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01

CSP-9-8-03

CSP-9-8-03

CSP-9-8-04

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- sestavi jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy, pfipravi pokrmy

- je seznamen se zakladnimi zasadami tprav stravovaciho
rezimu pii potravinovych alergiich, diabetu, obezité
a bezlepkové dieté

- vyhled4 informace na obalech potravin (slozeni vyrobku, doba
trvanlivosti, alergeny, vyzivové hodnoty)

- ptipravuje teplé i studené pokrmy podle zasad zdravé vyzivy

- podle receptu pfipravi typicky narodni pokrm

- je seznamen s problematikou poruch pfijmu potravy a
moznostmi jejich FeSeni

- upravi stiil pro bézné i slavnostni stolovani

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a BOZP v kuchyni, poskytne prvni
pomoc pii urazu v kuchyni

- bezpeéné obsluhuje elektrospotiebice, orientuje se v navodech
k obsluze

- vyplni ptihlasku ke studiu

- vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace o vhodnych
studijnich oborech

- ma ptehled o poradenskych sluzbach v oblasti profesni
orientace a aktivné je vyuziva

- uvédomuje si, co od néj zaméstnavatelé budou oc¢ekavat, jak
tato ocekavani naplnit
- orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnancti
a zame&stnavateltl vyplyvajicich z pracovniho poméru
- vhodnym zpisobem prezentuje svoji osobu pii uchazeni se
o zamé&stnani, napise zivotopis
- popise obvyklé postupy pfi pfijimani do zaméstnani
- orientuje se v nabidce poradenskych sluzeb pii Gfadech prace
- vysvétli prava a povinnosti nezaméstnaného
- vyuziva riizné moznosti hledani zaméstnani

Piiprava pokrmi
- orientace v kuchaiské knize, pracovni postupy

- nakup potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku, pfiprava pokrm
- Gprava dietniho jidelnicku pfti zdravotnich obtizich)
(potravinov¢ alergie, diabetes, obezita, bezlepkova
dieta)
- z&kl. orientace v informacich na obalech potravin
- ptiprava studenych i teplych pokrmi podle zasad
zdravé vyzivy (polévky, pfilohy, iprava masa,
moucniky; ovoce a zelenina v kuchyni, vyuziti
koteni a bylinek)
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie)
- Uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zéklady obsluhy u stolu
- zésady spolecenského chovani pii stolovani
- hygiena a BOZP v kuchyni, prvni pomoc pfi Girazu
- obsluha elektrospotiebici
Svét prace
- vypliovani ptihlasky ke studiu
- préace s internetem - vyhleddvani informaci o dal$im
vzdélavani, uéebnich oborech, OU, SS
- poradenska pracovisté pro volbu povolani -
vychovny poradce, PPP, ufady prace
- exkurze do Informa¢niho poradenského sttediska pro
volbu povolani pti Gitadu prace
- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
vyplyvajici z pracovniho poméru
- Zakonik prace

- psani zivotopisu, zadosti 0 zaméstnani, inzeratu

- pohovor piijimaciho fizeni (prakticky nacvik)

- poradenské sluzby utadu prace (exkurze)

- prava a povinnosti nezaméstnaného

- vyhledavani pracovnich nabidek - inzerce, internet,
agentury zprostfedkujici zaméestnani

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT multikulturni vychova
- etnicky ptiivod: narod. pokrm
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OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-1-01, CSP-9-1-02,
CSP-9-1-03, CSP-9-1-04,
CSP-9-1-05, CSP-9-4-03,
CSP-9-4-04, CSP-9-5-01,
CSP-9-5-04

CSP-9-1-04
CSP-9-1-01
CSP-9-1-02

CSP-9-1-03

CSP-9-1-05

CSP-9-1-05

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, mékkého dratu,
plastll, dieva, kovd, skla a pfirodnich materialti; vhodnymi
zpisoby vytvaii z téchto materialti rizné vyrobky (viz ucivo)

- pracuje podle pland, nacrtd a technické dokumentace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné materialy, pracovni nastroje a pomicky
pro realizaci pracovniho zdméru

- organizuje a planuje vlastni ¢innost, fesi problémy

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti

- vhodnou formou pozadéa o pomoc, nabizi pomoc zaktm, ktefi
ji potebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikaéni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti individudlni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkti a navrhuje jejich feseni

- Tidi se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
materialy, nafadim a nastroji

- podle svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi Grazu
S vyuzitim pfiruéni lékarnicky

- seznamuje se s lidovymi femesly; tradi¢ni postupy uziva ve
vlastni tvorbé

- zhodnoti vyznam techniky v Zivoté ¢loveka a jeji dopad
na zivotni prostiedi

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV

- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoju
V pracovnim vyucovani

Prace s technickymi materialy

- staceni a ohybani papiru, obkreslovani sablon, vystii-

hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se sesivackou
a dérovackou

- trojrozmérné modely z papiru a kartonu

- kasirovani, barveni a lakovani papirové hmoty

- tvarovani papirové hmoty podle formy

- ruéni papir, modelovani z papirové hmoty

- tvarovani, krajeni a vykrajovani keramické hliny
- zpracovani platu, strukturovani povrchu platu,

uprava povrchu oxidy a glazurou - keramicky
obrazek

- zpracovani platu a valeckii do prostorovych tvari

- ucelné zpracovani dratu
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materialt

- zpracovani plastil
(fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem)

- prace se_dievem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezani, vytezavani lupénkovou pilkou, vrtani,
brouseni, hoblovani, dlabani, mofeni, lakovani,
spojovani dilti - kolikovani, prace s pokosnici)

- prace s_plechem a kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem, nytovani,
pajeni, ochrana povrchu proti korozi)

- prace se sklem
(zasklivani obrazkd, fezani sklenénych trubicek)

- lidova femesla

- zhotoveni vano¢nich a velikono¢nich dekoraci
tradi¢nimi technikami

- vyznam techniky v zivoté ¢loveéka
- dopad techniky na zivotni prostiedi

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: drobné
vyrobky; typické predmeéty
daného etnika

PT environmentélni vychova
- lidské aktivity a zivotni
prostiedi
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PRACOVNI VYUCOVANI - 9. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-4-04

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-02 CSP-9-4-03

CSP-9-4-01

CSP-9-4-01

- orientuje se v nabidce bytového zatizeni a doplitkl
- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku, mandl
a kuchyniské elektrospotiebice dle navodu k obsluze

- provadi udrzbu a opravy naradi a pracovnich pomticek
- provadi bézné drobné opravy v domacnosti

- pere, zehli a mandluje pradlo
(tfidi pradlo podle barev, materiald a teploty zehleni; vybira
vhodné praci a avivazni prostiedky)

- Sije zakladni stehy rucniho Siti
- provadi drobné opravy osobniho pradla

- podle stiihu zhotovi trojrozmérny §ity pfedmét
(drobnou hracku)

- barvi textil metodou batikovani, tiskne na textil pomoci
mechovych a jinych tiskatek

- uklizi cely byt, voli vhodné ¢istici prostiedky a pracovni

pomiicky, provadi jednoduchou tdrzbu pracovnich pomicek

- vi, jak bezpecné platit platebni kartou a jak se chovat pfi ztraté
platebni karty, chrani se pfed zneuzitim platebni karty

- popise zpusob, jak zalozit a vést Giet v bance, prevadét penize
z uctu (prevodni listek, internet)

- sestavi rozpocet rodiny na jeden mésic

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro Zeny i pro muze
- popise prub¢h téhotenstvi a porod
- popise systém lékatské a socialni péce o matku a dité
- ptipravuje se na péci o vlastni dité
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, kriticky hod-
noti riizné typy vychovy, uéi se chranit dité pted urazy
a onemocnénimi, pecovat o nemocné dité)

Provoz a idrzba domacnosti

- vkusné a ucelné zatizeni bytu, bytové doplitky

- bezpecna obsluha domacich elektrospotiebict, prace
s navodem k obsluze, moznosti Gspor energii

- drobné opravy v domacnosti
- udrzba a opravy nafadi a pracovnich pomticek
- drobné opravy v domécnosti

- prani, zehleni a mandlovéni pradla
- tfidéni pradla
- praci a avivazni prostiedky
- ru¢ni §iti
- zakladni stehy
- drobné opravy pradla
(ptisivani knoflikt a poutek, zasiti rozparaného Svu,
prisiti odparané zalozky, zasivani ponozek)
- prace se stithem, sesivani dilt, vypln

- barveni textilu, batikovani, tisk na textil

- hygiena provozu domacnosti, vybér ekologicky
Setrnych prostiedkti podle tdajti na obalech

- bezhotovostni platebni styk: plateb. karta, vedeni
uctu v bance, pfevod penéz z uctu, internet banking)

- rozpocet rodiny (pfijmy, vydaje)

- antikoncepce, planované rodicovstvi

- pribéh téhotenstvi, porod

- davky v téhotenstvi a matefstvi

- 1ékatska péce v t€hotenstvi, téhotensky prukaz

- vyznam kojeni, vyZziva kojici matky

- péce o dité€ (ptebalovani a koupani novorozence)
- détskeé infekeni choroby, ockovan

PT environmentalni vychova
- moznosti uspor energii

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
ptred chemickym znecisténim

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi

452




., Podand ruka — SVP pro zakladni Skolu “

Strredni Skola, Zakladni Skola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocekavané vystupy oboru:

Z:3K splni tyto vystupy:

CSP-9-5-02

CSP-9-4-01

CSP-9-5-02

CSP-9-5-02

CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

CSP-9-5-01

CSP-9-8-03

CSP-9-8-03

CSP-9-8-04

- orientuje se v kuchaiské knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti pfipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- sestavi jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy

- je seznamen se zakladnimi zasadami tprav stravovaciho
rezimu pii potravinovych alergiich, diabetu, obezité
a bezlepkové dieté

- vyhled4 informace na obalech potravin (slozeni vyrobku, doba
trvanlivosti, alergeny, vyzivové hodnoty)

- ptipravuje teplé i studené pokrmy podle zasad zdravé vyzivy

- podle receptu pfipravi typicky narodni pokrm

- je seznamen s problematikou poruch pfijmu potravy a
moznostmi jejich feSeni

- upravi still pro bézné i slavnostni stolovani

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a BOZP v kuchyni, poskytne prvni
pomoc pii trazu v kuchyni

- bezpe¢né obsluhuje elektrospotiebice, orientuje se v navodech
k obsluze

- vyplni ptihlasku ke studiu

- vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace o vhodnych
studijnich oborech

- ma ptehled o poradenskych sluzbach v oblasti profesni
orientace a aktivné je vyuziva

- uvédomuje si, co od néj zaméstnavatelé budou oc¢ekavat, jak
tato ocekavani naplnit
- orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnancti
a zame&stnavateltl vyplyvajicich z pracovniho poméru
- vhodnym zpisobem prezentuje svoji osobu pii uchazeni se
o zamé&stnani, napise zivotopis
- popise obvyklé postupy pfi pfijimani do zaméstnani
- orientuje se v nabidce poradenskych sluzeb pii Gfadech prace
- vysvétli prava a povinnosti nezaméstnaného
- vyuziva rizné moznosti hledani zaméstnani

Piiprava pokrmi
- orientace v kuchaiské knize, pracovni postupy

- nakup potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
- vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku
- Gprava dietniho jidelnicku pfti zdravotnich obtizich)
(potravinov¢ alergie, diabetes, obezita, bezlepkova
dieta)
- z&kl. orientace v informacich na obalech potravin
- ptiprava studenych i teplych pokrmi podle zasad
zdravé vyzivy (polévky, pfilohy, iprava masa,
moucniky; ovoce a zelenina v kuchyni, vyuziti
koteni a bylinek)
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie, ortorexie)
- Uprava stolu (bézné a slavnostni prostirani stolu)
- zéklady obsluhy u stolu
- zésady spolecenského chovani pii stolovani
- hygiena a BOZP v kuchyni, prvni pomoc
- obsluha elektrospotiebici
Svét prace
- vypliovani ptihlasky ke studiu
- préace s internetem - vyhleddvani informaci o dal$im
vzdélavani, uéebnich oborech, OU, SS
- poradenska pracovisté pro volbu povolani -
vychovny poradce, PPP, ufady prace
- exkurze do Informa¢niho poradenského sttediska pro
volbu povolani pti Gitadu prace
- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
vyplyvajici z pracovniho poméru
- Zakonik prace

- psani zivotopisu, zadosti 0 zaméstnani, inzeratu

- pohovor piijimaciho fizeni (prakticky nacvik)

- poradenské sluzby utadu prace (exkurze)

- prava a povinnosti nezaméstnaného

- vyhledavani pracovnich nabidek - inzerce, internet,
agentury zprostiedkujici zaméestnani

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT multikulturni vychova
- etnicky ptiivod: narod. pokrm
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